PIERCING - GEEIGNETE PFLEGEMITTEL

Fliissigseife

Die Wahl der richtigen Flussigseife ist fir die Nachbehandlung frischer Piercings entscheidend.
Bereits einzelne ungeeignete Inhaltsstoffe konnen sich sehr negativ auf den Heilungsverlauf
auswirken.

Eine fir diesen Zweck geeignete Flissigseife erfiillt folgende Anforderungen:
* pH-Wert 7 (pH-hautneutral, vergleichbar mit klarem Wasser)
* keine riickfettenden Substanzen
* kein Alkohol
* kein Saureanteil
* keine echte Seife
Bewahrt und geeignet sind ausschliel$lich folgende Produkte:
* Today Cremeseife (bei Rewe oder Penny erhaltlich)
* Cien Cremeseife (bei Lidl erhaltlich)
* Elkos Cremeseife (bei Edeka erhiltlich)

Wichtiger Hinweis:

Es dirfen keine anderen Varianten dieser Marken verwendet werden (z. B. Medizinseife,
Flussigseife, Arztseife o. A.).

Auch Cremeseifen anderer Hersteller oder Discounter sind nicht geeignet, da deren
Zusammensetzung erfahrungsgemal abweicht.

Der Duft der Seife (z. B. Milch & Honig, Mandelbliite, Aqua) ist dabei unerheblich.

Desinfektionsmittel

Damit ein Piercing gut abheilen kann, muss es sauber gehalten, aber gleichzeitig auch ausreichend
geschont werden.

Ein geeignetes Desinfektionsmittel muss daher effektiv, aber zugleich gewebeschonend sein und
enthalt keinen Alkohol.

Geeignet sind:
* Prontolind Spray
* Prontolind Piercing & Tattoo Gel

Prontolind-Produkte sind hypoallergen und sehr gut vertraglich. Auch bei langerer oder haufigerer
Anwendung entstehen keine Nachteile.

Neben der eigentlichen Desinfektion wirken diese Produkte unterstiitzend auf den
Heilungsverlauf.

Ob Gel oder Spray verwendet wird, ist in erster Linie eine Frage der Anwendung.

Das Gel hat den Vorteil, dass es ein Allround-Produkt ist:

Es eignet sich neben der Piercingpflege auch als Gleitmittel beim Schmuckwechsel, zum Dehnen
von Tunneln sowie zur Pflege kleiner Tattoos.

Prontolind-Produkte sind zudem tierversuchsfrei.



Ebenfalls geeignet sind:
* Octenisept Spray
* Octenisept Gel

Hierbei ist ausschlieRlich das normale Octenisept gemeint.

Da es leicht reizend wirken kann, sollte es nicht langer und nicht haufiger als notwendig angewendet
werden.

Bei Verwendung von Octenisept empfiehlt es sich, dieses nur fiir 2-3 Wochen nach dem Stechen zu nutzen
und anschlieBend auf die reine Reinigung umzusteigen.

Eine zu lange oder zu haufige Anwendung kann den Heilungsverlauf unnétig verzégern.

Octenisept ist nicht tierversuchsfrei.

Die oben genannten Produkte sind die einzigen Desinfektionsmittel, die fiir die normale Pflege frischer
Piercings als geeignet eingestuft sind.

Geeignete Mundspiilungen (Oralpiercings)

Bei der Pflege frischer Oralpiercings ist es besonders wichtig, dass Mundspiilungen alkoholfrei, ausreichend
wirksam und zugleich méglichst schonend sind.

Handelsilibliche Supermarktprodukte sind auch in alkoholfreier Variante haufig zu stark reizend und kénnen
im schlimmsten Fall die Heilung eines Oralpiercings erheblich beeintrachtigen.

Geeignet sind:

* Prontolind Mundspiillosung
Diese ist alkoholfrei, sehr schonend und geschmacklich angenehm. Sie stellt die erste Wahl
flir die regelmaRige Pflege dar.

* Prontolind Mundspray
Zusammensetzung und Wirkung entsprechen der Mundspiillésung, aufgrund der
Anwendung als Spray jedoch eher fiir kurze Anwendungen unterwegs geeignet und nicht
als alleinige Pflege.

* Salzlésung
Eine Mischung aus Leitungswasser oder stillem Mineralwasser und Speisesalz
(ca. 1 Essléffel Salz auf 4 Tassen Wasser).
Diese stellt eine sinnvolle Alternative dar, sofern keine andere geeignete Mundspilung zur
Verfligung steht.

* Chlorhexamed Forte
Eine klassische medizinische Mundspiilung mit 0,2 % Alkohol.
Trotz des geringen Alkoholanteils gilt sie als grundsatzlich geeignet, ist jedoch weniger
schonend und sollte daher nicht dauerhaft angewendet werden.
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